
Kursanmeldung Rückbildung 

 

Der Kurs erstreckt sich über sieben Einheiten und findet mit Baby statt. Der Rückbildungskurs 
ist für 1,5 Stunden vorgesehen. Wir erleben gemeinsam Übungen um die Beckenbodenmuskulatur 
wieder zu stärken und natürlich wird ebenfalls den anderen Körperregionen (Arme, Bein, Po,...) 
viel Aufmerksamkeit geschenkt.   

 

 

Die Kursgebühren werden bei gesetzlich versicherten Frauen von der Hebamme direkt mit der 
Krankenkasse abgerechnet. Dabei können versäumte Stunden nicht mit der Kasse abgerechnet 
werden und müssen von der Teilnehmerin selbst entrichtet werden. Es ist unerheblich, aus 
welchem Grund die Teilnahme nicht erfolgte. Da die Kursstunden aufeinander aufbauen ist es 
nicht möglich, eine Teilnehmerin während des laufenden Kurses durch eine andere zu ersetzen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________________________ 

 

 

Verpflichtende Anmeldung bei der Hebammenpraxis Glücksgefühl: 

 

Name: 

Telefonnummer: 

Anschri : 

 

Kursstart:  

 

Datum/ Unterschri : 


